
Référentiel qualité et informations médicales

ARÉOLE MAMMAIRE 
EN TROMPE-L’ŒIL
APRÈS 
CANCER DU SEIN

TATOUAGE RÉPARATEUR 
SUR TISSUS CICATRICIELS

ASSOCIATION PROFESSIONNELLE

Parce que chacun a le droit de se reconstruire

PROFESSIONNELS



Nous sommes un réseau de professionnelles du tatouage réparateur, 
présentes partout en France, métropole et outremer.

Formées spécifiquement au tatouage esthétique et réparateur, nous 
intervenons dans la dernière phase du parcours post-cancer.

Notre approche allie maîtrise technique, sens artistique et écoute du 
vécu, en lien avec les soignants et dans le respect de chaque histoire 
individuelle.

L’association Les Seintillantes a été fondée et est présidée par Audrey 
Rojo, praticienne & formatrice de ces techniques depuis 2010.

Son engagement repose sur la conviction que la 
reconstruction de l’image corporelle est une étape 
à part entière de la rémission psychologique.

       En savoir plus 

        sur nos

engagements

Qui sommes-nous ?

“Finaliser la reconstruction avec sens et justesse”



Notre expertise

“ Une expertise complémentaire pour 

accompagner vos patient.e.s... 

… Jusqu’’ au bout de leur parcours”

Nous maîtrisons :

• les techniques de tatouage d’aréole en trompe-
l’œil, avec jeu de lumière, dégradés, volumes et 
effets 3D,

• le camouflage de cicatrices post-chirurgicales,
• l’adaptation aux altérations cutanées liées aux 

traitements, notamment sur peau irradiée, greffée 
ou reconstruite par lambeau autologue,

• les notions de colorimétrie poussée, de dessin 
réaliste et de projection visuelle adaptées au 
schéma corporel.

Nos compétences reposent sur une formation approfondie en tatouage 
réparateur, spécifiquement adaptée aux besoins des personnes ayant 
traversé un cancer du sein. 



Nos garanties 
en pratique

• Prestations réalisées 
dans des espaces dédiés
à la dermopigmentation réparatrice

• Utilisation de matériel stérile 
à usage unique

• Encres conformes à la réglementation  
 REACH 2023, spécifiquement    

autorisées pour un usage 
sur peau humaine

• Formation obligatoire « Hygiène 
et Salubrité » validée par chaque 
professionnelle, avec mise à jour 
régulière des connaissances

• Certification Certibiocide, relative 
à l’utilisation de produits 
désinfectants, conformément 
à la législation en vigueur

• Mise en place d’une traçabilité   
complète pour chaque acte réalisé



TATOUAGE D’ARÉOLE EN TROMPE-L’ŒIL SUR 
LAMBEAU DORSAL

TATOUAGE ARTISTIQUE DE RÉÉQUILIBRAGE

AVANT

CICATRISÉ

&



Pourquoi nous adresser vos patientes?

Vous êtes chirurgien

Cette étape vient finaliser 
votre travail en y apportant 
un réalisme visuel à la hauteur 
de votre exigence technique.

Vous pouvez compter sur nous !

Vous avez déjà eu des demandes mais vous ne connaissez 

personne ou vous avez déjà vu des résultats qui n’ont satisfait ni 

vos patientes ni vous-même

Vous souhaitez pouvoir garantir à vos patientes un résultat de 

qualité, réalisé dans de bonnes conditions d’hygiène et de 

respect émotionnel.

Vous êtes soignant médical ou 
paramédical

vous avez sans doute observé 
à quel point un schéma corporel 
déséquilibré peut impacter l’équilibre 
psychologique d’une personne.



Ce que les professionnels de santé 
nous demandent souvent

À distance de la dernière chirurgie 
ou de la radiothérapie, idéalement 
après 12 mois.

• Éviter toute inflammation 
résiduelle 

• Garantir une bonne rétention 
des pigments

L’idéal est d’attendre 8 mois 
pour que le volume du sein 
soit stable

Quand puis-je adresser 
mes patients?

Pourquoi attendre 
avant un tatouage 
de mamelon-aréole ?

Et après un lipofilling ?



Comment nous pratiquons

Dans quel cadre sanitaire pratiquez-vous ce type de prestations ?

Nous respectons et appliquons scrupuleusement la législation en vigueur ,

Article R1311-4 du Code de la santé publique : Salle de travail dédiée, aiguilles, 

godets et encres stériles et à usage unique, hygiène des mains avant prestation, 

port de gants et masques à usage unique, asepsie en 4 temps de la zone 

à pigmenter , désinfection à large spectre des plans de travail et fauteuil de soin.

Utilisez-vous une palette de couleurs standard ?

 Non, chaque projet est entièrement personnalisé selon la carnation,

 la reconstruction et le souhait de la personne.

 Nous avons des compétences poussées en colorimétrie des carnations, 

ce qui nous permet d’ajuster finement les teintes pour un rendu naturel.

Les pigments sont-ils adaptés à cette zone ?

    Oui, nous utilisons exclusivement des encres conformes à la réglementation REACH 2023,

     autorisées pour un usage sur peau humaine, y compris en zone sensible.

Comment obtenez-vous un rendu aussi réaliste ?

 Grâce à un travail de superpositions, de dégradés précis, d’analyse fine 

de la lumière et du volume, avec des outils spécifiques au tatouage réparateur.

Grâce également à un regard  et une approche singulière sur le corps féminin .



Adaptez-vous votre geste selon la reconstruction ?

Oui, nous ajustons nos protocoles en fonction des reconstructions par lambeau, 

implant ou greffe, et des spécificités des tissus cicatriciels stabilisés.

Est-ce douloureux ?

 En général, non ou très peu, notamment sur les zones insensibilisées par la chirurgie. 

L’acte est expliqué en amont et réalisé avec douceur.

Faut-il retoucher dans le temps, même avec des encres corporelles ?

 Cela peut surprendre, mais oui ! En moyenne, tous les 5 à 7 ans, selon le type de peau, la 

reconstruction et le niveau d’exigence de la personne sur le rendu.

Pourquoi ?

•  Les couleurs sont volontairement subtiles, peu 

saturées, et très peu de pigment est inséré dans la 

peau (effet aquarelle). 

• Sur tissu cicatriciel, la tenue est naturellement plus 

fragile.

•  En cas de reconstruction unilatérale, la comparaison 

avec l’aréole naturelle accentue la perception de 

l’éclaircissement.



Nos prestations
Sur des cas cliniques très différents

Agrandissement d’aréoles masculines 
après gynécomastie

AVANT

APRÈS

AVANT

APRÈS

Amélioration du trompe-l’œil 
de mamelon Correction d’une cicatrice abdominale

Tatouage de mamelon-aréole 
sur mastectomie unilatérale 

& lambeau dorsal

AVANT

APRÈS

AVANT APRÈS



Autres photos sur www.les-seintillantes.fr

Avant

Résultat cicatrisé
Création de 

2 mamelons-aréoles 
réalistes sur cicatrices 

hypertrophiques Avant

Avant

Résultat cicatrisé

Camouflage 
de cicatrices 

péri-aréolaires Avant

Résultat cicatrisé
Création de 

2 mamelons-aréoles 
réalistes sur mamelons

cicatriciels et asymétriques

Résultat cicatrisé
Camouflage 

de vergetures 
sur les hanches



Nous contacter

www.les-seintillantes.fr                 Les Seintillantes - tatouage réparateur               asso.seintillantes

Amandine, notre secrétaire 
au 06 89 51 82 47

« Les Seintillantes » 
Association de loi 1901
N° W985547841
Préfecture du Tarn

Siège de l’association

E-mail : secretariat@les-seintillantes.fr

Dans votre département


