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Référentiel de qualité en tatouage réparateur 
 

1. Fondements éthiques et humains 

1.1 Adhésion à la charte éthique des Seintillantes 

● Signature de la charte 
 

● Respect de l’éthique commune : écoute, bienveillance, non-jugement 
 

● Refus de toute pratique ou discours culpabilisant, racoleur ou 
stigmatisant 
 

 

2. Maîtrise artistique et technique du tatouage 
réparateur 

2.1 Dessin réaliste : compétences attendues 

● Capacité à représenter une aréole dans un style hyperréaliste (textures, 
ombres, reflets, volumes) 
 

● Maîtrise des notions de lumière, point de fuite, anamorphose 
 

● Respect du niveau de valeurs à partir d’une photo 
(lumières/ombres/contraste) 
 

● Réalisation d’au moins deux dessins complets (papier ou tablette), validés 
par un jury de 3 membres des Seintillantes 
 

2.2 Tatouage sur peau synthétique réaliste 

● Réalisation d’au moins deux aréoles hyperréalistes d’après photo 
 

● Respect du niveau de valeurs (zones claires/sombres/fondues) 
 

● Dégradé maîtrisé, effet de relief, détails nets 
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2.3 Tatouage réparateur sur cliente 

● Respect des gestes adaptés aux tissus cicatriciels 
 

● Capacité d’adaptation aux variations de peau, carnation, forme du sein 
 

● Résultat harmonieux, technique sûre et soignée 
 

● Posture bienveillante, écoute active de la cliente pendant l’acte 
 

 

3. Accompagnement global et humain 

3.1 Avant la séance 

● Explication claire de la procédure à venir (durée, sensations, technique) 
 

● Préparation psycho-émotionnelle et physique de la cliente 
 

● Remise ou discussion autour d’un document de préparation personnalisé 
 

3.2 Suivi post-tatouage 

● Remise d’un protocole de soin clair et adapté 
 

● Disponibilité après la séance (suivi à distance possible) 
 

● Proposition de retouche sans abus tarifaire, dans un esprit de continuité 
du soin 
 

 

4. Démarche de progression continue 

4.1 Remise en question et évolution professionnelle 

● Ouverture à la supervision entre pairs 
 

● Acceptation de feedback constructif 
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● Participation à au moins une formation ou rencontre professionnelle par 
an 
 

 

5. Impact et exemplarité 

5.1 Représentation du métier 

● Communication respectueuse, informative et non racoleuse 
 

● Présentation honnête des résultats possibles 
 

● Respect de l’image des clientes (visages floutés ou consentement signé) 
 

5.2 Contribution à la reconnaissance du métier 

● Partage des valeurs des Seintillantes 
 

● Soutien à la visibilité du tatouage réparateur dans le champ des soins de 
support 
 

● (Facultatif mais valorisé) : participation à des actions collectives de 
sensibilisation 
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